
(火) (水)

(水) (木)

(木) (金)

(金) (月)

(月) (火)

(火) (水)

●ごぼうサラダ
●インゲンの胡麻和え

●ベーコンとホウレンソウの和え物

●あさりのバター醤油

●バンバンジー　●もやしのナムル ●小松菜の煮びたし
●オクラのおかか和え●桜漬け

●クリームコロッケ
●海藻サラダ●福神漬け

10/16

●ポテトフライ
●きゅうりと人参の酢漬け

●人参と油揚げのたらこ和え　●ホウレン草の卵和え

●大根の梅風味和え

●肉シューマイ●ブロッコリーと玉子のマヨ和え

●インゲンのおかか和え

●ひじきの煮物　●ブロッコリーの胡麻和え

10/7

●白菜のお浸し●しば漬け

●玉子入りポテトサラダ

●金平ごぼう

●カッパ漬け
10/9

●キャベツと卵の炒め

●つぼ漬け

10/11

10/10

●ホウレン草のお浸し
●玉子とネギの炒めもの

10/14

●揚げ豆腐のおろしポン酢

●キャベツのゆかり和え●つぼ漬け

●キャベツのお浸し●つぼ漬け
10/8

10/1

●しば漬け

10/15●キャベツとツナのゴマ和え
●ささみの明太マヨ

●青梗菜のお浸し●刻みたくあん

10/2

●鶏のから揚げ

10/3

10/4

●桜漬け

ご予約・お問合わせ

☎0120-531-541

宅配専科いちえ

10月（前半）の 御献立表



(木) (木)

(金) (金)

(月) (月)

(火) (火)

(水) (水)

(木)

●大根の煮物
●ハンペンとキュウリの和え物

10/24

●白菜の胡麻和え●桜漬け

●スパサラ　●なめこおろし
●ホウレン草のおかか和え10/17

●大根の肉みそ掛け●チャーシューとネギの和え物

●ちくわの酢味噌和え●しば漬け

●桜漬け

●キノコとワカメの辛し和え

10/29

10/23 ●中華クラゲ

●鶏むね肉のマリネ

●モロヘイヤのお浸し●刻みたくあん

●里芋のそぼろあん

●うずらの味玉

10/21

10/18

10/22

10/28

●レンコン金平●しば漬け
●玉子としらすの和え物 10/25

●ホウレン草の胡麻和え●刻みたくあん

●オクラのお浸し

10/31

●コールスロー
●サツマイモのポテトサラダ

●魚介のマリネ●桜漬け

●いかとしめじのコーン和え

●タケノコの煮物

●小松菜とツナの和え物●つぼ漬け ●ホウレン草の白和え●つぼ漬け
10/30

●白菜のゆかり和え

●切り干し大根　●オクラの胡麻和え

●カッパ漬け

●スクランブルエッグ

10月（後半）の 御献立表

ご予約・お問合わせ

☎0120-531-541

宅配専科いちえ

生野菜・和え物は取り出して温めて下さい

電子レンジで 約1分30秒


